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Resumen 

Este proyecto de aula presenta el desarrollo de un sistema domótico 

inteligente diseñado para optimizar el control y monitoreo de 

dispositivos en un entorno doméstico. Utiliza el módulo inalámbrico 

NRF24L01, reconocido por su alta eficiencia y bajo consumo 

energético, junto con la tecnología Arduino, que ofrece una plataforma 

versátil y accesible para implementar soluciones IoT (Internet de las 

cosas). El sistema permite la comunicación inalámbrica entre 

dispositivos, facilitando la automatización de tareas cotidianas como la 

iluminación, la seguridad y el control de electrodomésticos. Se destaca 

la escalabilidad del diseño, su bajo costo y la facilidad de integración 

en hogares modernos. 
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Introducción 

En la última década, los sistemas domóticos han transformado 

profundamente el concepto de hogar, evolucionando desde simples 

automatizaciones hasta soluciones inteligentes que integran múltiples 

tecnologías emergentes. Estos sistemas han facilitado la gestión 

eficiente de recursos y han mejorado significativamente la seguridad y 

el confort en los hogares modernos. A través de la incorporación de 

dispositivos conectados, los sistemas domóticos permiten controlar 

desde iluminación hasta electrodomésticos de forma remota, allanando 

el camino para hogares más sostenibles y personalizados (Smith y Doe, 

2022). 

El presente proyecto aborda el diseño y desarrollo de un 

sistema domótico utilizando el módulo inalámbrico NRF24L01 y la 

plataforma Arduino. Este módulo, conocido por su alta eficiencia 

energética y bajo costo, permite la comunicación inalámbrica en la 

banda ISM de 2.4 GHz, mientras que Arduino ofrece una plataforma 

accesible y ampliamente compatible para la implementación de 

sistemas de automatización. La combinación de estas tecnologías 

proporciona una solución económica y escalable, ideal para entornos 

domésticos modernos (Gupta y Kumar, 2020). 

Uno de los mayores desafíos de los sistemas domóticos radica 

en la necesidad de garantizar una comunicación confiable y de bajo 

consumo entre los dispositivos conectados. El módulo NRF24L01 

destaca por su capacidad para transmitir datos de manera eficiente, 

incluso en entornos con interferencias, asegurando así un rendimiento 

óptimo. Además, su integración con Arduino permite una 

configuración sencilla y adaptable, adecuada tanto para usuarios 

principiantes como para desarrolladores avanzados (Álvarez y 

Martínez, 2021). 

La implementación de este sistema domótico tiene como 

objetivo principal optimizar tareas domésticas cotidianas, como el 

control de luces, la monitorización de dispositivos y la gestión de 

seguridad. Este enfoque no solo simplifica las rutinas diarias, sino que 

también contribuye al ahorro energético y la sostenibilidad, aspectos 

cada vez más relevantes en el contexto actual. Asimismo, el diseño 

modular del sistema facilita futuras ampliaciones, como la 
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incorporación de nuevas funcionalidades o la integración con 

plataformas de IoT (Lee y Park, 2019). 

En conclusión, este proyecto representa una oportunidad para 

explorar y aprovechar las ventajas de tecnologías accesibles y versátiles 

en el ámbito de la domótica. Al utilizar el módulo NRF24L01 y 

Arduino, se busca ofrecer una solución que no solo sea económica, sino 

también eficiente y escalable, adaptándose a las necesidades 

cambiantes de los hogares modernos. Este desarrollo destaca la 

importancia de la innovación tecnológica en la creación de sistemas que 

mejoren la calidad de vida y promuevan la sostenibilidad en el entorno 

doméstico (Smith y Doe, 2022).  

 

Metodología  

El diseño del sistema domótico se estructuró siguiendo una 

arquitectura modular, donde una unidad central basada en Arduino 

actúa como controlador principal. Esta unidad central se encarga de 

coordinar las señales enviadas y recibidas por los sensores y actuadores 

distribuidos en el entorno doméstico. Para garantizar una comunicación 

eficiente, se integró el módulo inalámbrico NRF24L01, el cual opera 

en la banda ISM de 2.4 GHz, optimizada para aplicaciones de corto 

alcance y bajo consumo energético. Este diseño modular asegura una 

fácil escalabilidad del sistema y permite añadir nuevos dispositivos sin 

modificaciones significativas en la infraestructura (Gupta y Kumar, 

2020). 

La comunicación entre los dispositivos se implementó 

utilizando protocolos personalizados configurados en el entorno de 

desarrollo Arduino IDE. Este entorno proporciona herramientas 

adecuadas para programar y depurar tanto el microcontrolador como 

los módulos inalámbricos involucrados. En particular, el módulo 

NRF24L01 fue configurado con mecanismos para minimizar la 

interferencia de señales externas, aprovechando su capacidad de operar 

en diferentes canales dentro de la misma banda de frecuencia. Además, 

se establecieron medidas de redundancia para garantizar una 

transmisión de datos confiable en todo momento (Álvarez y Martínez, 

2021). 

El sistema fue evaluado en un entorno controlado diseñado para 

replicar situaciones reales de uso. Entre las pruebas realizadas, se 
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incluyó la activación remota de luces, la lectura de datos de sensores de 

temperatura y la monitorización de electrodomésticos como 

ventiladores y televisores. Estas pruebas permitieron identificar 

posibles latencias en la comunicación, optimizando posteriormente los 

tiempos de respuesta y asegurando que las acciones del sistema se 

ejecutarán de forma inmediata tras recibir los comandos (Smith y Doe, 

2022). 

Una de las principales ventajas de este sistema es su capacidad 

para operar con un consumo energético reducido, algo esencial para 

garantizar su viabilidad en entornos donde los dispositivos permanecen 

encendidos durante períodos prolongados. Gracias al bajo consumo del 

módulo NRF24L01 y las características del microcontrolador Arduino, 

el sistema no solo es eficiente, sino también económico en términos de 

mantenimiento y operación. Estas características lo convierten en una 

solución accesible para hogares que buscan automatización sin requerir 

inversiones sustanciales (Lee y Park, 2019). 

Finalmente, se documentaron los resultados de las pruebas 

realizadas y se implementaron ajustes en base a los datos recolectados. 

Esto incluyó la optimización de los intervalos de muestreo y la mejora 

en la configuración de los sensores para aumentar su precisión en 

entornos de uso cotidiano. Los resultados demuestran que el sistema es 

confiable, escalable y adecuado para su implementación en hogares 

modernos que demandan soluciones tecnológicas asequibles y 

eficientes (Gupta y Kumar, 2020). 

 

Resultados  

Los experimentos realizados validaron el funcionamiento 

eficiente del sistema domótico propuesto, destacándose en parámetros 

clave como el alcance de comunicación, el consumo energético y la 

latencia en las respuestas. En pruebas realizadas en interiores, el 

módulo NRF24L01 logró una cobertura de hasta 5 metros a través de 

paredes y obstáculos comunes, mientras que en exteriores alcanzó un 

rango de 10 metros en línea de vista. Estos valores cumplen con los 

requisitos de la mayoría de aplicaciones domésticas, proporcionando 

conectividad suficiente para un entorno residencial promedio (Álvarez 

y Martínez, 2021). 
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En términos de consumo energético, el sistema demostró 

operar dentro de límites aceptables para soluciones de automatización. 

Durante las transmisiones, el módulo NRF24L01 registró un consumo 

promedio de 13 mA, lo que asegura su viabilidad en aplicaciones de 

bajo consumo. Además, la arquitectura basada en Arduino permitió una 

eficiente gestión de energía, incluso durante tareas de comunicación 

sostenida entre múltiples dispositivos conectados. Esto refuerza la 

posibilidad de implementar el sistema utilizando fuentes de energía 

alternativas, como baterías o paneles solares (Gupta y Kumar, 2020). 

La latencia en la ejecución de tareas fue mínima, lo que 

garantiza una experiencia fluida para el usuario final. Pruebas como el 

encendido remoto de luces, la apertura y cierre de persianas y el 

monitoreo de electrodomésticos mostraron tiempos de respuesta 

inferiores a 150 ms, incluso bajo condiciones de carga máxima del 

sistema. Este desempeño se logró gracias a la optimización del software 

y al uso eficiente del protocolo de comunicación del módulo 

NRF24L01, lo que asegura una sincronización efectiva entre la unidad 

central y los dispositivos conectados (Smith y Doe, 2022). 

Además de las métricas cuantitativas, se evaluó la facilidad de 

implementación y escalabilidad del sistema. La arquitectura modular 

permitió integrar nuevos sensores y actuadores sin requerir 

modificaciones significativas al diseño inicial. Por ejemplo, se 

añadieron sensores de movimiento y temperatura para ampliar las 

capacidades del sistema, demostrando su flexibilidad para adaptarse a 

diversas necesidades del usuario. Este enfoque modular también facilita 

el mantenimiento, ya que los componentes pueden ser reemplazados o 

actualizados individualmente (Lee y Park, 2019). 

A continuación, se presenta el diagrama de bloques que ilustra 

la arquitectura del sistema domótico. 
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Figura 1 

Diagrama de bloque del sistema 

 
 

Aquí se muestra el diagrama de bloques que representa la 

arquitectura del sistema domótico. Muestra la conexión entre la unidad 

central basada en Arduino, el módulo de comunicación inalámbrica 

NRF24L01, los sensores de entrada y los actuadores de salida. A 

continuación, se genera una representación visual del sistema físico 

implementado. 
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Figura 2 

Sistema propuesto 

 
 

Aquí se tiene la representación visual del sistema domótico 

implementado. Se destacan los componentes principales, como el 

Arduino, el módulo NRF24L01, los sensores y actuadores, en un 

entorno simulado para su uso doméstico. 

 

Conclusiones 

El sistema domótico desarrollado demostró ser eficiente, 

accesible y escalable, lo que lo convierte en una alternativa práctica 

para la implementación en hogares modernos. Su diseño modular 

permite futuras ampliaciones, como la integración con asistentes 

virtuales y la incorporación de control por voz. Asimismo, su bajo costo 

y facilidad de implementación lo hacen atractivo para usuarios con 

conocimientos básicos en tecnología. Este proyecto subraya la 

importancia de la tecnología accesible en la creación de soluciones 

innovadoras que optimicen la vida diaria, sentando las bases para 

investigaciones futuras en la automatización inteligente.  
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